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El escudo de mi familia 

Fichero Compendio

Autoconocimiento



Objetivo

Reconocer los valores que se han inculcado en casa, generar 
el ejercicio de los valores y virtudes. 

Me preparo 

Antiguamente, la mayoría de las familias tenían en sus casas 
un cuadro con el escudo de la familia pintado en él. Cada 
escudo era diferente y tenía símbolos, que significaban ya 
fuera el lugar de donde provenía la familia, los éxitos y triun-
fos familiares, las armas y otras cosas que describían aquella 
familia en particular.

Logros a desbloquear 

•	 Autoconocimiento
•	 Creatividad e imaginación 
•	 Clarificar valores
•	 Comunicación y retroalimentación

Necesito herramientas

•	 Lápices 
•	 Colores 
•	 Papel 
•	 Cartulinas 
•	 Hojas de colores

Manos a la obra

Dar las siguientes instrucciones: 
Hoy vamos a fabricar el escudo de nuestra familia, hagan el 
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dibujo de un escudo y pongan las divisiones que ustedes 
deseen de acuerdo a lo siguiente: 

1.	 El mayor éxito de la familia
2.	 El ideal que tenemos como familia
3.	 Las cosas más valiosas que tiene mi familia
4.	 Las armas familiares (no armas de guerra, sino armas 

como la unidad, el cariño, la virtud, etc…)
5.	 Una vez terminado el escudo, en grupos pequeños 

exponer lo que se ha dibujado, explicar el porqué se 
eligió y se escribieron ciertos valores, etc. 

Profundicemos

Es importante conocer la diversidad de valores, carismas, 
modos de pensar que los demás tienen, recuerda siempre 
escuchar con comprensión y cariño. Puedes hacer un escudo 
personal y colocarlo en algún lugar que sea visible e impor-
tante para ti para que te recuerde lo valioso que eres. 


